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Apéndice G

Lo que pienso y siento (CMAS-R)
Hoja de respuestas

LO QUE PIENSO Y SIENTO
(CMAS-R)

Cecl R. Reynolds, PRD y Barl O, Richenond, EdD

@

Editorial El Manwal Moderno
Miéico, O.F, - Saniaé de Bogeld

Mombre: Fecha: e
Edad: Sexo |encierre uno deniro de un cinculo): Femening (nifia) Masculino (nifio) Grado
Escusla Nombre deé la maestra (opcional):

INSTRUCCIONES

Adqui hay vanias orpcionss que dicen chmo plensan y sienion algunas personas acefca de ellas
mismas. Lee con cuidado cada orackdn, Enciera on un elrouwlo la palabea S0 o plensas que asl
oms. 5l plensas que no Gene ninguna relacidn contigo enceta en un circulo la palabva “No™
Contesta lodas las pregunias aungue en algunas sea dificl lomar una decision. No margues =Si"
¥ "No" &n la misma pregunia.

Ne hay respuestas corectas nl incorrectas, S8lo I puedes decimos chimo plensas y sientes
respecto a il mismo, Recuerda, después de que leas cada oracion, pregintale *; Asi soy yo7° Si
s asl, enciema en un circulo "5i%. 51 no es asl, marca "No™.
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Ma cussta irabajo tomar decisiones e & ]
W pongo nevesola) cuando las cosas o rru:ahnmm
Pamece qui las cosas Son mils Taciles pars (08 demas que para m
Todas las porsonis Que CONGZCO M caen bien .. ...........
Muchas weces skenlo que me lalla el abe .. . R A

Casl kvip el Bempo @sioy preacupadola) A A e A O

Shempre SO BIMBEE . . . ... .cour i rrrr s e
Mz et con miucha faciidad : :

. Me preccipas ko que mis papas me vayan a decr . .
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. Slempra me porlo bien . :
.Enhnndﬁmm:immdmm'}

. e preocupa lo gue ko genbe peensa demd ... Lo

. e senic solofa) aungue esié acompafadala) - .. oL ..o ...

16. Siempre soy buanafa) ... .. ... i i

17, Muchas vecoes sienlo asco o nauseas . . . . T

18, Soy muy senlimental ... ... .00 e e e wa i
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20. Siempre soy agradabhe con Odos . ... i s e i e
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22 Wi praaeupd B RALPD .y e s e

23. Los demds son mds felices que yo .. .. ..o 00 iiaeia i i caa i en
. Biampra digo la wendad e B R 8 A, R
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30. Ma sienio preccupadala) cuando me Yoy 8 dormie

M cuesla rabajo concentrarme en mes taress escolares . ... ... .. i
Munca digo cosas que no debo decit .. ... S R
Mo muovs mucho anmi aslents ... .. .
Boy muy nerviDBB) |,y s st a s b e b b
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Muchss veces me preccupa que algo malo me pase . ..

Muchas personas eslan conlmaml. ... ... ... B S o e
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